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So gesund
Ist SEX

Jinger, schlanker, vitaler
durch ein erfiilltes Liebesleben.

Die Tipps der Sexpertin

Frauen in

MADONNA. <
Obamas Schwester
uber den privaten ,Change’

Monika Lindner
zur ORF-Krise
Angelika Holender
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GARTENgeheimnis

vEN

Form follows function - oder doch
umgekehrt? Das Nomadhome
lasst sich maBschneidern.

leuer Wohn-
rend: Flexible
lomadenhauser

b innovative Nomaden, junge
D Nestfliichter, progressive
Ferienhiusler, zeitgeistige
‘ohnsiedler oder Schrebergardener
sie alle haben eines gemeinsam:
en Wunsch nach griftméglicher
umlicher Effizienz, geografischer

exibilitit und anspruchsvollem nomadhome.at,
ohndesign. Dem Trend zum beweg- www.caramel.at,
iren Mini-Haus wird vor allem in www.microhouse,
sterreich vonseiten etlicher at, www.microcom-
rchitekten Rechnung getragen - pacthome.at, www.
1d manche haben es sogar ins New E;Pﬂte-mnbi_le.atd :
rker Museum of Modern Art ?al;!rrimdmmu -

AOMA) geschafft. Das Heim, das
it umzieht, konnte die Zukunft des
ohnens bedeuten. m

DIE MODERNEN
NOMADEN. Micro-
hauser gibt es zum
Beispiel Gber: www.

! Uberraschung. Der Janner ist fiir gewdhnlich nicht die Zeit, um sich auf die Suche
nach Blihendem im Garten zu machen — und dennoch: Wer Zaubernuss, Christ rose,

| Winterjasmin und Winterschneeball im Garten hat, darf sich sogar zwischen Schnee

| und Eis Gber Uberraschungsbliiten freuen.
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Mini-Hauser
gibt es von
38 bis 88
Quadratme-
ter = zumeist
kdonnen meh-
rere Module
Zusammen-
gelegt
werden.

SKANDINAVISCH ESSEN

«Smiley” heiBen die vielseitig einsetzba-
ren Schédlchen von Eva Sele, erhiltlich ab
89 Euro iber: wwwi.richtig-schoen-
kochen.at. Das Porzellan (links: Becher,
Untertasse und Teller) im nordischen
Design ist Gber www finnshop.at erhéltlich.

Cocktailstuhl im
coolen Retrolook:
LStockholm® von
lkea, um 79 Euro.

DEN BLICK
GEGEN
' NORDEN...

Retrodesign und
Mébel, die in Wiirde altern

ordisches Design erlebt zurzeit
\ einunglaubliches Revival - die
Verbindung von schénen For-
men mit Alltagstauglichkeitin der
Funktion ist dabei ebenso wichtig wic
hochwertig verarbeitete, natiirliche
Materialen, die in Wiirde altern kin-
nen. Farblich dominieren warmes
{ Grau, Weiff und Creme, kombiniert mit
| einzelnen Farbakzenten. Textilien mit
grofiflichigen Mustern im Retrode-
sign frischen das Ganze aufund bicten
unzihlige Miglichkeiten, Persinlich-
keit in einen Raum zu bringen.
Und noch ein Trend ist zu erkennen:
Man geht eher weg von den Einbaumis-
belnund hin zu Solitarstiicken, dic Li-
genstindigkeit und Charakter haben
und damit Geschmack, Identitiit und
vor allem Individualitit des Besitzers
unterstreichen.
| Auch bei den Materialien gibt es viel
Neues: Es kommen immer mehr inno-
vative Materialien zum Einsatz, die
bisher kaum im Mébelbereich verwen-
| det wurden - wie zum Beispiel Papier
. oder Kunststoffe. Dabei spiclen zu-
nehmend dkologische Gesichtspunkte
eine Rolle: Einfache, natiirliche Mate-
rialien treffen auf Hightech-Verarbei-
tung und lassen neue Moglichkeiten
entstehen. So entsteht High End Design
zu leistbaren Preisen. Dabei geht es um
| resourcenschonenden Umgang mit
Rohstoffen, aber auch um neue, inno-
vative Werkstoffe und recycelbare Pro-
| duktbestandteile.

~ [

USCHI AMTMANN ist Chefeinrichterin
| bei lkea Osterreich, www.ikea.at
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